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Les femmes commencent souvent la grossesse mal-nourries. Les exigences
de la grossesse peuvent exacerber des carences en micronutriments, provoquant
des conséquences sur la santé du feetus. (1)

Les pourcentages mondiaux nestimés en carences en micronutriments prénatales: 1
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Les résultats défavorables des carences gestationnels en micronutriments sur la santé: 1

Court Terme Long terme

Fausse couche Déces
~ Mortinatalité Croissance et composition corporelles altérées
Malformations congénitales Fonction insuffisante de systéme

cardio-métabolique, pulmonaire et immunitaire

Petite taille du bébé relatif
a I'aége gestationnel
\_ Naissance prématurée Troubles métaboliques & long terme y,

Faible développement neurologique et cognitive

Yes Vit : /' Réduit le risque des maladies
v Empéche les anomalies du développement chez le feetus
/ Assure le bien étre de la maman

\ Digestion et
5y Elimination Saines

Probiotiques,
Gingambre,



Les effets des vitamines périnatales sont plus grands quand la prise est :
Avant la conception, Pendant la grossesses et Post-partum. (1,2, 3,4, 5)
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(THYRDIDE)

= La femme enceinte exige des 3wnﬁr6:_
additionnelles d'iode & cauvse de
Pauvgmentation de la fenction thy rotdienne,
les &liminations rénales, et les basoins
diede du foefus,

- Lo carence en lode pendont lo gmissm
pourrait provoguer un goltre chez la mére
ou le fontus, du critinisme, une déficience
cognitive fostale, une hypothyroidie
néonatale, une cugmentation du risgue
de perte de grossesse et de morfalité.

- Lot méres vigdtariennes ant un risgee ples
élevé de carence en lode.

L'ACIDE FOLIGUE
(LE CERVEAL, LE SYSTEME NERVELX,
LE CEUR, LA BOUCHE)

- Réduit le risque de malfermations
du tube nevral chez les enfonts.

- Peut gider @ lo prévention de la
fente labiale /palatine, les maladies
cardiagues, et prévention de
la naissance prématerée.

LES PROBIOTIQUES
(LE SYSTEME IMMUNITAIRE. LE SYSTEME
DIGESTIF, LES REINS)

= Lo supplément das probiotiques pendant lo
grossesse peut renforcer lo forction immuni-
taire, aide pour le soulagement de o
prévention des problémes digestifs, des
infections urinaires et de candidoie.

- Avgmente lo santé vaginole.

- Alde & réduire les rsques de nalssance
prématurde,

- Aide & perdre du poids aprés lo grossesse.
- Aide & E pravention des ollergies
alimentaires, dermalite atopique, ot lo colique
abdominale chez les bébés.
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LA VITAMIMNE C +

Augmama Io sonté des os, dos dents

et de la gencive.

LA VITAMINE E ¢

Fenctionnont comme un anficxydant,

ceci alde a protéger les strictures
celivlaires, en revonche cident & maintenir
lo sonté des yeux, de lo peov et du
systéme immunitaire,

LE IINC :

Essentiel pour la formation des erganes ei

le développement du systéme immunitaire.
A

— LES WITAMINES B
[LE SANG, LE CERVEAU, L'ADN]

= Les vitamines B jouvent plusieurs réles dans le
métabolisme de Ménergie,

= La B 12 aide 4 la synthéie de FADM &t
des globules rouges, ot done la prévention de
I"'anémie mégaloblostique.

- Lo Bé clde & soulager les nousées du matin
ot rédult la foligue.

= Lo biofine renforce o struciure des cheveux
et des cogles perdus pendant lo grossesse,

LE FER
|LE SANG, LES POUMOMNS)

- Jope un réle important dans le transpart de
I'exygéns dons e sang aing gue la respiration
cellviaire, '

= l'onémie moternelle o été ossocidée avec un
faible poids de nobsance du bébé, des

’,a' naissances prémofurées, des mortalités
périnatales, &t la dépression maternelle.

LU'HUILE DE POISSON (DHA, EPA)

(LE CERVEAL, LES YEUX)

- Ceci est impartant pour le développement
sain du cerveow, de |a rétine, du systéme
nerveux ef du comur du fertus.

= Lo redistribution du DHA pour le foatus
pourralt laisser o mére en cos de carence,
ayant du risque pour d'outres troubles par
exemple la déprassicn post-partum.

- Une prise avgmentée o'ERA et de DHA a
mantré une prévantion d'occouehement
prématuré, un risgue diminué de pre-écdomp-
sle, at pourrait ougmenter e polds de
naissance.

— LA VITAMINE D
{LES MUSCLES, LE SYSTEME IMMUNITAIRE)

- Aide lo corps & abserber le ml-chrn;, lequel est
uturs

nécesiaire pour réduire les risques
d'sitéoparsie moternalle.

- Une carence maternells en vitamine D peut entrainer
un risque de retarde lo naissonce ef de déformolion
sgueletiigue

= Lo carsnce maternalbe o érd auisl auociée & une
augmentarion du risque de pré-éclompsie et
d'occouchement par césarienne




Yes Vit : Vous apporte une vie normale et saine.

 Yes Vit:

La seule formule périnatale avec des probiotiques spéciques
pour la maternité. (5,1)

ll‘r
Les Avantages Gastro-intestinaux
Pour La Mére Enceinte

Les avantages gastro-intestinaux
pour le bébé

1- Aide & réduire les diarrhées infectieuses et les diarrhées H

associées aux antibiotiques.

2- Le syndrome de 'intestin irritable (symptémes digestifs)
3- Aide & soulager la constipation.

4- Aide a soulager les symptémes de la maladie du reflux
gatro-cesophagien (RDO).

1- Les études montrent que la prise des probiotiques pendant la
grossesse peut réduire les chances de corises coliques chez le bébé jusqu'd 75%.

La santé vaginale

Les autres avantages potentiels
pour la mére enceinte

- Aide & maintenir la flore normale de lactobacilles dans le vagin.
2- loue un réle dans la prévention de la colonisation vaginale par
le groupe B de streptocoques.

3- Aide & réduire la vaginose bactérienne, réduisant denc

le risque d'accouchement prématuré.

1- L-rhamnosus est associé @ une réduction de |'anxiété relative aux
hormones, ce qui aide la mére enceinte & faire face au stress et

a l'anxiété associés & la grossesse,

2- Aide & gérer la dépression post-partum.

3- Renforce le systéme immunitaire.

4- Aide a réduire la possibilité de I'occurrence du diabéte
gestaticnnel.

5- Augmente la qualité du lait maternel.

6- Aide & la perte du poids aprés la grossesse.

Les autres avantages potentiels
pour le bébé

N

1- Les études montrent que la dermatite atopique (15%) peut

étre empéchée dans 50% des cas si la mére avait pris des
probiotiques pendant la grossesse, et si le nouveau-né les integerent
pendant les premiers & mois de sa vie,

2- Aide & prévenir les allergies alimentaires chez le bébé.

3- Renforce le systéme immunitaire.

4- Aide é réduire le risque d'obésité plus tard dans la vie du bébé.

A

/ Yes Vit : La seule formule & contenir du Gingembre, ayant les avantages

suivants: (8s.1011)

1- Aide & réduire les nausées du matin et les vomissements

2- Aide & gérer les niveaux du glucose.
3- Réduit les inflammations et soulage les douleurs.
4- Augmente |'énergie et réduit un peu la sensation
de fatigue associée & la grossesse.
5- Aide & réduire I'acidité gastrique (brulures d'estomac).

&- Aide au soulagement des flatulences
7- Renforce le systéme immunitaire.
8- Augmente les désires sexuels.

[ [
Références:
|- Mat Rayv Endactnol. 2014 May ; 12(5): 274289,
2- 1 Cin Endocrinol Medob. 2008 Jul; B3[7): 2464-2468
3. Pocdialr Chd Health Vol B Na 2 Fabnssry 2000
&- Baviran I Obrlahcs L Gynécolody Vol 4 a2 200
5 Conodion Faomilly Phivicion vl 51; Ngwarnbar 2005 1477-141%
& Cunr Diab Rop (2015 15: 587
Fo Jaas Pocleririos 1683 2004 328203
B- J A Boord Fom Med 200427 115122

& 023.359.828/ %07 81 32 78 32

Thd P ! A *EFRITE
% renidan Journal of Phomoceuliool Research (2015, 14[1): 131140 I I | ¥ | [ .l'..1 | ] ] .ﬁl]{ :"" i'sl -"IL | { I } J\‘I F
11 Pob Rk 2011 15 IS NIE, & www.liliumpharma.com
&2 contactizliliumpharma.com



